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Uwaga krajowa: ttumaczenie na jezyk polski zostato sfinansowane ze srodkow
FUNDUSZU PROMOCII MLEKA

Celem tego dokumentu jest poinformowanie o aktualnych praktykach kontroli
mykotoksyn w tancuchu dostaw mleka. Pomimo réznych poziomoéw kontroli dla
aflatoksyn, stosowanych w swiecie, aflatoksyny sq generalnie uwazane za
krytyczne zanieczyszczenie i dobry wskaznik kontroli pasz w tancuchu dostaw
Zywnosci.
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Mykotoksyny sg naturalnymi toksynami wytwarzanymi jako produkty wtdrne podczas rozwoju
plesni w zbozach, kiszonkach i paszach. Rozwéj plesni i produkcja mykotoksyn jest stymulowany
zwiekszong wilgotnoscia i temperaturg. Plony poddane stresom z powodu suszy oraz
uszkodzone przez insekty sg bardziej wrazliwe na zakazenie plesnig i jej rozwdj podczas zbioru,
suszenia i magazynowania. Wysoka wilgotno$¢, deszcz i mokra pogoda podczas zbioréw moga
uniemozliwi¢ szybkie i wtasciwe suszenie ziarna/kiszonki, wspierajgc tym samym wzrost plesni.
Ryzyko zwigzane z mykotoksynami w paszy dla zwierzat moze by¢ zredukowane do
akceptowalnego poziomu, gdy s3 uwzglednione wiasciwe zdrowe plony i zewnetrzne czynniki
takie jak wilgotnos¢ i temperatura podczas wzrostu, zbioru i magazynowania (3).

Kiedy zwierzeta mleczne konsumujg pasze zanieczyszczone mykotoksynami mogg sie pojawié
rézne negatywne skutki dla zdrowia zwierzat i ludzi (4,5,6). Aflatoksyny, gtdwnie aflatoksyna B1
(AFB1), wytwarzana we wrazliwych paszach i dodatkach do pasz, jak kukurydza, pszenica,
orzeszki ziemne, nasiona bawetny, stonecznika itd. sg najbardziej grozne, gdyz oprdcz tego ze sg
toksyczne, mogg powodowac raka. Aflatoksyny w paszach sg jedynymi mykotoksynami, ktére sg
aktualnie rozwazane w konteksécie ich mozliwego przenoszenia do mleka i bezpieczernstwa
przetworéw mlecznych. Obecnie uznaje sie, ze inne mykotoksyny w paszach dla bydtfa sg albo
detoksykowane przez mikroorganizmy w zwaczu albo w nieznacznych ilosciach sg przenoszone
do mleka (7). Jednakze inne mykotoksyny, pomimo Ze nie przechodzenia do mleka, mogg
oddziatywac niekorzystnie na zdrowie zwierzat i wydatek mleka (8).

Kiedy zakazone pasze sg trawione przez zwierzeta mleczne, AFB1 przenika do ich krwioobiegu,
gdzie w watrobie toksyna AFB1 zostaje przeksztatcona do aflatoksyny M1 (AFM1), ktéra moze
przechodzi¢ do mleka. Srednio przenoszone jest do mleka 2,5% AFB1, przy wahaniach od 1 do 6
% (8,9). AFM1 ma podobng toksycznos¢ do AFB1, ale jej kancerogennos¢ jest okoto 10-cio
krotnie nizsza (10). Zanieczyszczenie aflatoksyng pochodzenia paszowego jest praktycznie
niemozliwe do wyeliminowania, tak wiec systemy zarzgdzania sg nakierowane na zapobieganiu,
kontroli surowca i wczesnym ostrzeganiu wraz z krokami zapobiegawczo korekcyjnymi.
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AFM1 pozostaje w mleku okoto 12-24 godziny po wniknieciu i na szczescie zostaje
wyeliminowana szybko ze stada w ciggu 3-5 dni od usuniecia lub po obrdbce zakazonej paszy
(8,9).

KOMISJA CODEX ALIMENTARIUS ustanowita maksymalny poziom, adekwatny poziom ochrony
(ALOP), dla AFM1 w mleku w wysokosci 500 nanogramow w litrze (ng/l), ktéry jest powszechnie
wyrazany jako 500 czesci na trylion (ppt) (11). Regulowane poziomy (MRLs i ADIs) mogg réznié
sie w réznych prawodawstwach/krajach i dla réznych typéw produktow, a cele kontroli mogg w
duzej mierze bazowaé na tych poziomach i typach produktéw. W przypadku aflatoksyn wielu
przetworcow mleczarskich w $wiecie wybiera préby operowania ponizej najnizszych mozliwych
pozioméw aflatoksyn w tancuchu mleczarskim, tj. na nizszych poziomach niz limity
bezpieczenstwa zywnosci ustanowione przez Codex. Tak niskie mozliwe poziomy sg znane jako
Tak Niskie Jak Jest To W Sposdb Uzasadniony Osiggalne (ALARA).

Zgodnie z zasadami ALARA, IDF proponuje aby maksymalny limit dla AFM1 w mleku byt ustalony
na 50ng/L (ppt) (12). Europejski maksymalny poziom (ML) dla AFM1 bazuje na tym poziomie
ALARA 50 ng/L.

Tak jak w przypadku innej zywnosci, efektywne zarzadzanie systemami bezpieczenstwa
przetworéw mlecznych powinno wtaczaé dobre praktyki produkcyjne oraz przyjecie ciggtej
kontroli sanitarnej w zapobiegajagcym i interwencyjnym podejsciu Analizy Zagrozen i
Krytycznych Punktow Kontroli (HACCP). Powinny one by¢ wdrozone w catym tancuchu dostaw
od dostawcéw zagranicznych, do zrédet lokalnych oraz na catej drodze do pyska krowiego.
Jednymi z najwiekszych obszaréw zagrozen s3: magazynowanie na farmie oraz praktyki
podstawowej higieny skarmiania/fitosanitarne (8). Kontrola AFM1 w mleku jest najbardziej
efektywna, gdy jest nakierowana na zrédto. Dlatego kontrola jest na ogdét nastawiona na ocene
i sprawdzanie mieszalni pasz i magazyndéw producentdw pasz oraz jakosci systemdw i kontroli
zapobiegania mykotoksynom w kupowanej i magazynowanej paszy. Jak to wczesniej
wspomniano, jest to wazne w stopniu krytycznym dla aflatoksyn, z powodu ich wysokiej

trwatosci od momentu ich wytworzenia.
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Te praktyki i protokoty powinny wtgcza¢ zawartosé wody, temperature i kontrole okresowe, aby
zminimalizowa¢ ryzyko zwigzane z wytworzeniem AFB1 w ziarnach zbdz i sktadnikach pasz, od
zbioru do spasania. Jest to szczegdlnie wazne gdy plony pasz i sktadniki pochodzg ze stref
subtropikalnych lub klimatu cieptego, co moze stymulowaé zakazenie plesnig i jej rozwaj.
Niektérych z najbardziej krytycznych surowcédw bytoby lepiej unika¢ lub ograniczaé (np. wyttoki
kokosowe, wyttoki z nasion bawetny oraz ryzowa maka/tupiny. Ponadto wazne jest wdrazanie
réznych analitycznych kontroli na poziomie pasz, wigcznie z okresowymi szybkimi skriningowymi
kontrolami na farmie zbdz i sktadnikdw pasz na obecnos¢ AFB1 oraz usuwanie zrédta kiedy to
konieczne (3,8,9,12,13). Ponadto gdy z7rodta zbdz lub warunki pogodowe wskazujg na
podwyzszone ryzyko dla pasz oraz przy braku regionalnych kontroli, mleko surowe moze by¢
badane na AFM1 przed jego przyjeciem do przerobu w zakfadzie, celem dalszej weryfikacji jego
bezpieczenstwa. Taki zintegrowany system zarzadzania jest pokazany na rys. 1, a nastepnie
omowiony w kolejnych akapitach.
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Rys 1. Zintegrowane Zarzadzanie Aflatoksynami W Paszach i Mleku

Figure 1: Integrated Feedstuff and Milk Management of Aflatoxins
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Zintegrowane Kontrole Aflatoksyn z Pasz w Produkcji Mleka. Czerwony kolor (silnie skazone),
zielony (nieskazone) i rozowy (nieznacznie skazone lub rozciericzone nieskazonym). Regiony

produkcji na farmach (owale), napetnione cysterny wiozgce mleko do tankosilosow mleczarskich
(prostokgty).
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Pierwsza, podstawowa kontrola mykotoksyn, a w tym przypadku aflatoksyn, odbywa sie przy
produkcji i magazynowaniu pasz, zgodnie z dobrymi praktykami w rolnictwie i HACCP. W
przypadku aflatoksyn, badanie mleka moze by¢ przeprowadzone jako oszacowanie i weryfikacja
kontroli pierwotnej paszy/sktadnikédw. Gdy wykryta jest aflatoksyna M1 (AFM1) w mleku na
ktéorymkolwiek poziomie kontroli, prébki od producenta moga by¢ uzyte do zidentyfikowania
zrédta zanieczyszczenia. Pasze mogg wtedy by¢ przebadane na obecnos¢ aflatoksyny B1 w celu
szybkiego skorygowania i usuniecia skazenia. Czestotliwos¢ badania skriningowego mleka moze
by¢ zmniejszona, gdy ryzyko sie obniza i sg utrzymywane poziomy kontrolne ALOP (adekwatny
poziom ochrony) oraz ALARA (Tak Niskie Jak Jest To W Sposdb Uzasadniony Osiggalne).

Pierwsze kontrole na poziomie pasz sg przeprowadzane dla odpowiedniego przygotowania
suszonych pasz i magazynowania ich przy odpowiednim wietrzeniu. Wysuszenie paszy (w %
wody w masie) jest najwazniejsze w kontroli plesni i moze by¢ badane wieloma praktycznymi
metodami, jak odwadnianie w trakcie suszenia, suszenie dielektryczne, w bliskiej podczerwieni,
w polu elektrycznym i metodg chemiczng Karla Fishera. Jednakze, najlepszym wskaznikiem
efektywnej kontroli jest aktywnos¢ wodna (aw) ziarna zboza lub paszy, ktéra odnosi sie do wody
ktora jest efektywnie dostepna w produkcie dla wspierania rozwoju plesni. Dla wszystkich
sktadnikdw paszy, a zwtaszcza gdy wprowadzane sg nowe sktadniki pasz do mieszanki paszowej,
systemy kontroli dotyczace zbioru, warunkdw magazynowania tych sktadnikdw, powinny by¢
Scisle i konsekwentnie dokumentowane, przewaznie ponizej 0,65 (14). Ponadto, pewne pasze
jak kopra, nasiona bawetny, orzeszki ziemne i tuski orzechéw, sg historycznie udokumentowane
jako Zrédto zakazen mykotoksynami w paszach i tym samym prezentujg rosnace ryzyko
zanieczyszczenia. W przypadkach gdy systemy kontrolne dla tych sktadnikéw nie sg znane lub
gdy kiedykolwiek sktadniki paszy o wyzszym ryzyku zostaty wiaczone w mieszanki paszowe,
rozwaznym jest uzycie metod skriningowych do zbadania prébki lub sktadnika przed ich
uzyciem.
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Gdy pierwsze kontrole dla specyficznego procesu sg efektywne w dfugo okresowych seriach
badan, czestotliwos¢ pobierania prébek mieszanek paszowych lub sktadnikéw dla weryfikacji
kontroli mykotoksyn moze by¢ zmniejszona zgodnie ze ztagodzonym planem pobierania préb
(15,16); natomiast gdy pierwsze kontrole naktadajg sie z uszkodzeniami upraw, zdarzeniami
pogodowymi lub klimatycznymi lub gdy wykrywane sg prébki pozytywne, czestotliwos¢
pobierania préb powinna wzrosngé¢ do normalnych lub nawet podwyzszonych pozioméw. Jesdli
badanie pasz pokazuje zanieczyszczenie, dodatkowa kontrola bezpieczestwa polega na badaniu
paszy i mieszanki, obrébce lub usunieciu zrédta - zboza lub sktadnika — z dostaw zywnosci, oraz
na jednoczesnym laboratoryjnym badaniu potwierdzajgcym, kiedykolwiek jest to mozliwe.
Niektére uregulowania prawne, np. w UE, nie zezwalajg na mieszanie pasz w celu redukcji
pozioméw AFB1 (17). W takich przypadkach mogg by¢ stosowane dopuszczalne pokarmowe
czynniki wigzace dla zwigzania lub degradacji mykotoksyn w zwaczu/jelitach zwierzecia, w celu
umozliwienia konsumpcji zanieczyszczonej paszy przy jednoczesnym zmniejszeniu ryzyka AFM1
w mleku (8).

Szybkie, stosowane w terenie testy skriningowe, sg dostepne w handlu (8). Na przyktad U.S.
Department of Agriculture Grain Inspection, Packers oraz Stockyards Administration publikujg
metody, ktore sg zgodne z ich specyfikacjami bazujagcymi na chromatografii cieczowej (18).
Poziomy testow skriningowych, ktdre powinny dokonywac selekcji sktadnikéw lub pasz, mogg
sie rézni¢ w zaleznosci od regiondw oraz réznych celéw uregulowan prawnych, takich jak ALOP i
ALARA w odniesieniu do dostaw mleka. Na przyktad amerykaniska i brazylijska kontrola
kukurydzy i skfadnikdw nakierowana jest na zawartos¢ aflatoksyny Bl na poziomie 10-20
mikrogramow na kilogram (pg/kg), zazwyczaj wyrazanej w czesciach na miliard (ppb) oraz
realizacje kontroli ALOP, podczas gdy unijne kontrole artykutdw paszowych na poziom
catkowitej ilosci aflatoksyn 5 ug/kg oraz realizacje kontroli ALARA (19).

Niektére odpowiednie protokoty pobierania prébek pasz sg wyspecyfikowane przez USDA-
GIPSA, 1SO, EC (18,19,20). Nalezy podkresli¢, ze kontrole pasz lub sktadnikéw, miedzy innymi
wtdrne kontrole, nie powinny by¢ jedynym zabezpieczeniem dostaw mleka.
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Podstawowym priorytetem powinny byé raczej pierwsze praktyki bezpieczenstwa zywnosci,
takie jak dobre praktyki rolnicze, dobre praktyki produkcyjne oraz wdrozenie HACCP. Jest tak
dlatego, ze wzrost plesni i produkcja toksyn w sktadnikach pasz jest niejednorodny,
koncentrujac sie w punktach zapalnych, oraz epizodyczny i moze stanowi¢ wyzwanie dla
najlepszych dostepnych planéw pobierania probek pod wzgledem lokalizacji pobierania préb i
wielkosci prob.

Sposrdd innych wtdrnych kontroli aflatoksyn, przyswajane przez krowy ilosci pasz sg duzo
wieksze niz wielkosci probek pasz; dlatego tez krowa powinna by¢ postrzegana jako wiekszy
prébobiorca pasz oraz jako produkujgcy mleko ekstraktor/detektor zanieczyszczonych pasz.
Zanieczyszczenie AFM1 w mleku jest homogenne w odrdznieniu od niejednorodnego
zanieczyszczenia AFM1 w paszach. Dlatego mleczarnie mogg wybrac do przegladu mleko jako
weryfikacje bezpiecznych dostaw pasz i poprzez to uczestniczyé w szybkim wykrywaniu zrodet
zanieczyszczenia  mykotoksynami. To dobrowolne pobieranie préb i badanie jest takze
uzyteczne dla oceny ryzyka zanieczyszczenia aflatoksynami pasz na farmach i w regionach
geograficznych, zwtaszcza gdy przez caty czas zbierane sg solidne rezultaty badan.

Badania skriningowe mogg by¢ wybrane bazujgc na publikacjach o ich stosowaniu w terenie,
poziomach detekcji i parametrach precyzji (8, 18, 21, 22, 23). Oprécz uzycia mleka surowego do
weryfikacji pierwszych kontroli, zwiekszone badania mleka surowego mogtoby by¢ ostateczng
weryfikacja zgodnosci z ustanowionym limitem oraz bezpieczenstwem kolejnych
wyprodukowanych partii produktu w czasie gdy majg miejsce wtérne kontrole przeglagdowe.

Kontrola nad paszami w odniesieniu do 20 pg/kg AFB1 pozwoli na produkcje mleka
spetniajgcego odpowiedni poziom protekcji (ALOP) lub poziom CODEX 500 ng/L. Jesli uzywane
sg metody skrinnigowe badania mleka bardziej na bazie ich limitu detekcji niz na adekwatnym
poziomie toksyn, mogg byc identyfikowane pasze, farmy i regiony majace udziat w wyjsciowych
poziomach aflatoksyn. Usuniecie pasz o poziomach nizszych niz 20 ug/kg, np. 10 pg/kg, moze
obnizy¢ wyjsciowe poziomy toksyn w dostawach mleka. Gdy pasze sg kontrolowane wobec
poziomu 2 do 5 pg/kg AFB1, poziomy AFM1 w mleku sg zazwyczaj nizsze niz 50 ng/L lub tak
niskie jak jest to sensownie osiggalne (ALARA).

IDF - Factsheet — June 2016



IDF Factsheet — June 2016

Systemy kontroli mykotoksyn przeprowadzane na miejscu dla zapewnienia bezpieczeristwa
mleka, przetwordw mlecznych i pasz zwierzat mlecznych pozwalajg na badania skriningowe na
poziomach nizszych niz poziomy interwencyjne, na przyktad na poziomie limitu detekcji
skriningowych metod badan mleka i pasz.

Tak wysoka czutos¢ badania moze zapewni¢ weryfikacje efektywnosci pierwszych kontroli lub
wczesne ostrzeganie dla regiondw produkcji pasz i mleka, przyczyniajac sie do podnoszenia
poziomoéw toksyn, jeszcze nie wywotujgcych koniecznosci reakcji. Takie wczesne ostrzeganie
moze pozwoli¢ skriningom pasz i sktadnikdw pasz, oprdcz innych pierwszych korekt/poprawek
pasz, na dostarczenie najbardziej odpowiedniej kontroli mykotoksyn skutkujgcej obnizeniem
ryzyka zagrozenia zdrowia publicznego oraz zmniejszeniem strat mlecznych przetwordéw, mleka
lub pasz.
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